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### Fitness coach, atleta y conductor

Es uno de los Fitness Coach más reconocidos de la televisión mexicana por su carisma

y profesionalismo. Apasionado por lo que hace y disfruta al máximo dando el

100% en cada día y eso es lo que transmite a sus alumnos, impulsándolos a vencer

sus propios límites.

Ha participado en dos de los realities más importantes de Televisa: Reto 4 Elementos y Guerreros. También ha
sido parte de proyectos como HOY y Teleheat con su sección de entrenamiento con la que ayuda a ponerse en
forma a los espectadores.


