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Mariana Chávez García, conocida como La Chávez, es una politóloga, activista y feminista mexicana. Estudió
Ciencia Política en el Tec de Monterrey y ha trabajado en plataformas como Womens Ambassadors Forum y
Vogue México, abordando temas de equidad de género y justicia social.

Es cofundadora de BEQU, una empresa enfocada en apoyar marcas emergentes, y ha participado en
conferencias como TEDx, promoviendo la visibilización de problemáticas sociales. En redes sociales, utiliza su
voz para generar conciencia sobre desigualdades en México.

Participa como host junto a Paola Rojas en el podcast Cuarto para las Cuatro y cuenta con su propio canal de
YouTube Semanalmente con La Chávez donde aborda temas de política, desigualdad y empoderamiento
femenino.


